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Le retour de la «gamelle» au bureau

Sain et économique 15%" des solariés du

terficire appartent désormais leur repas au frovail. Lo
rerisan: o crise, bien siv, mais aussi Femvie de misux
manger. Ef, pour vorier les plaisirs, on ¢'inspire des
recettes de « Mes p'liles gomelles # (&d, La Plage).

c'est i, le benta!
Cete « unch bax»

meele in Japon

a mi::-urd'ﬁ?ri de
nombreux fors,

| On i doit cussi
eles cours de cuisi-
rie spécificues.
Retis, | wewaw, cibelier-
des-sans.com, #l:
014021 08 S0 o
www, ctelierdes-
chefs.net. tal_: 04
TE9Z 46 30

* Ereode afei Calines Give corseldl



